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DEC
Desregulacion Emocional y
Conductual
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La glesregulacion emocional puede aparecer en
Istintos grados y no se considera un diagnostico

I, SIn0 una caracteristica que puede subyacer a
Intas condiciones en la persona.
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Por su parte, la regulacion emocional es
aquella capacidad que nos permite
gestionar nuestro propio estado
emocional de forma adecuada.



QUE ES LA LEY TEA®

» [Esta ley se enfoca en garantizar que las personas con TEA tfengan las
mismas oportunidades que las demas personas, sin discriminacion. La ley
tambien establece medidas para asegurar que las personas con TEA
reciban atencion integral en su salud, educacion y bienestar social a lo
largo de su vida.

Reaccion mgtora y emocional a uno o varios estimulos o situaciones
esencadgnantes, en donde el nino, nina, adolescente o joven (NNAJ) no
mprender su estado emocional ni logrard expresar sus emociones o
lones, presentando dificultades mas alld de los esperado a su edad o

do con éxito en otros casos; percibiendose externamente por mads de un
vador como una situacion de “desconftrol.



OBJETIVOS

Entregar a la comunidad un Protocolo que sistematice las estrategias,
medidas de prevencion y el abordaje de episodios de desregulacion
emocional en estudiantes.

Orientar a los(as) funcionarios(as) del liceo sobre el manejo de los
episodios de desregulacidon emocional.

Proteger la integridad fisica y emocional de los estudiantes y de todos los
funcionarios.

Apoyar a aqguellos estudiantes que, por problemas de salud mental,
requieren un plan de acompanamiento socioemocional y pedagodgico.



Factores que inciden en la desregulacion
emocional

: 4 A
ETOIRES BISLOEIE0S | FACTORES AMBIENTALES
como el temperamento, cambios en los niveles como el entorno familiar. social. el
hormonales, enfermedades de base (Ejemplo: modelamiento de conductas,, entre otros
diabetes), estres, ansiedad, entre otros
\_ j

FACTORES SOCIALES Y PERSONALES:
como dificultad en las relaciones con los demas, escasa
capacidad para adaptarse a los cambios, alta exigencia

académica.



CONOCER A LOS ESTUDIANTES: QUIENES SON MAS VULNERABLES AL DEC.

1.- CON CONDICION DEL ESPECTRO AUTISTA

EPISODIO DEC

Aumento de movimientos estereotipados
expresiones de incomodidad o disgusto
agitacion de la respiracion,

aumento de volumen en voz o lenguaje grosero.

4 N

‘nunca estar tranquilos’, excepto
cuando estan concentrados en
sus intereses

- /

Liamar al profesional que tenga
mayor vinculo
Liamar al apoderado




#NADADENOSOTROSSINNOSTROS
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ALGUNOS AJUSTES RAZONABLES PARA
LA EVALUACION DE ESTUDIANTES EN EL

ESPECTRO AUTISTA

e Brindar 30 minutos extras en evaluaciones escritas.

e En caso de presentar crisis de ausencia durante la
realizacion de practicos o talleres, flexibilizar la
fecha de entrega de trabajos.

* Durante una exposicion permitir que el uso de
stimming toys.

* Socializar las rubricas de evaluacion verificando la
comprension de la ejecucion.

e Entregar las fechas de evaluacion con anticipacion,
en caso de modificaciones otorgar la justificacion del

cambio.

* Priorice las preguntas de alternativa, por sobre las
de desarrollo las cuales desembocan en mayor
tiempo de analisis y reflexion.

#NADADENOSOTROSSINNOSTROS

AI.GUNOS

PARA ESTUDIANTES
EN EI. ESPECTRO

Evitar luces titilantes.

El entorno de estudio como sala de clases y otros,
siempre debe estar ventilado y fresco.

Evitar el reflejo de ventanas en el pizarron.

Evitar que la sala de clases este cerca del gimnasio,
la sala de musica o el patio, donde exista
contaminacion auditiva.

La sala de clases debe ser amplia y organizada
evitando la saturacion de estudiantes.

Las patas de las sillas pueden contar con gomas que
eviten el ruido al ser levantadas o arrastradas.

Las puertas y ventanas deben encontrarse en buen
estado, evitando ruidos por oxido o falta de aceite.
Evitar el uso de ventiladores o calefactores con ruido
constante.




2.-NNAJ SEVERAMENTE MALTRATADQOS Y/O VULNERADOS EN SUS DERECHOS

Imdagenes que
evoquen
recuerdos

/

Tendencia a aislarse J

Cercania
fisica

Como se genera DEC?
contacto visual

Dificultad en realizar}

Crisis de angustia }




3.-ESTUDIANTES CON ABSTINENCIAAL ALCOHOL Y DROGA LUEGO DE UN CONSUMO INTENSO Y
PROLONGADO.

[ ansiedad }
{ sudoracion }

[Sensocién de}

Vinculo con familia
y con lared de apoyo

sUeno

4.- Estudiantes que presentan trastornos destructivos del control de impulsos y la

tonducta Oposicionista desafiante
Evitar elevar el tono de voz,

, _ - [ Mmostrarse como agresivo O
es mas frecuente : ' .
S no regula llamar a un inspector o

profesional para estabilizar.




5.- ESTUDIANTES CON TRASTORNO DE DEFICIT ATENCIONAL CON HIPERACT IVIDAD/ IMPUL SIVIDAD

4 Expresan mayor

SUS emociones
de ira,
resivi

. agres dad

~

-~
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a )
Pueden ser

emocionalmen

te explosivos
L /

[

Menor atencion
a las normas
sociales

)

Se sienten
frustrados con
mayor facilidad

~

\_

J
a I
Menor
regulacion
¢ o (& a emocionadl
~’ \_ J
a

Menos empatia

~

)

Puedan utilizar elementos
de regulacion ,pelotas, ,
spiner , cubo rubi,
Estrategias : mantenerlos
ocupados, repartir
pruebas, guias, establecer
hdbitos rutinarios , que
puedan dibujar o realizar
lineas para regular, asignar
un tiempo.

Conocer las caracteristicas
de los estudiantes



RECONOCER SENALES PREVIAS Y ACTUAR DE ACUERDO CON ELLAS

{ Indicadores emocionales }
Clomar

- Es importante evitar cambios repentinos en el entorno escolar o en la rutina

Anticipar los cambios

Estar atentos a conflictos en el aula que podrian desencadenar un cuadro de
desregulacion.

Minimizar el ruido ambiente

Conocer y observar a los estudiantes

Crear vinculos



ETAPA INICIAL: PREVIAMENTE HABER INTENTADO MANEJO GENERAL SIN RESULTADOS POSITIVOS Y
SIN QUE SE VISUALICE RIESGO PARA Si MISMO/A O TERCEROS ( DOCUMENTO)

Cambiar la actividad, la forma o los materiales, por ejemplo, cuando reacciona con frustracion en alguna actividad
artistica con tempera, permitir que utilice otros materiales para lograr el mismo objetivo.

Utilizar el conocimiento sobre sus intereses, cosas favoritas, hobbies, objeto de apego en la estrategia de apoyo
Inicial a la autorregulacion.

Si se requiere, permitirle salir un tiempo corto y determinado a un lugar acordado anticipadamente EN CONTRATOS
DE CONTINGENXCIA, que le faciliten el manejo de la ansiedad y autorregularse emocionalmente, determinar
espacios co biblioteca, sala de enfermeria, sala atencion PAE , atencion de psicdlogos u otros. Se deben
considerar factores como la edad, situaciones de discapacidad fisica y/o intelectual, trastornos de salud mental u
otros, enf0s apoyos gue pueda requerir durante el tiempo fuera del aula.

te el tiempo establecido que se mantendra fuera del aula, por su edad u otras razones, requiere compania
de la persona a cargo, esta puede iniciar contencion emocional-verbal, esto es, intentar mediar verbalmente en un
ono/que evidencie tranquilidad, haciendole saber al estudiante que esta ahi para ayudarle y que puede, si lo
esfa, relatar lo que le sucede, dibujar, mantenerse en silencio o practicar algun ejercicio.

nicas de respiracion, colocar musica, etc.

stigar por ejemplo, si durmid mal, si sucedid algun problema en su casa o traslado, algun evento
llador” en el aula, que aporten al manejo profesional.



FORMAS EN QUE SE MANIFIESTA LA DESREGULACION EMOCIONAL EN EL LICEO

Informar, dejar registro
digital

Inspectores/ Docentes, Equipo PAE

Psicologo/as, Trabajadora Social, Tens

Enc. Convivencia escolar, Orientacion, Inspectoria General
Todos

Equigo de apoyo DEC

Coordinar instancias de capacitacion y/o de apoyos
Internos y/o externos de autocuidado y, mejor
afrontamiento de las DEC.



ACCIONES A REALIZAR FRENTE A UNA SITUACION DE DESREGULACION DE UN ESTUDIANTE

1.- Alumno que responde a consultas y tiene apertura al apoyo:(Salir al bano,

tomar aguaq, salir a fomar aire etc.)

a) Se comunica a Funcionarios ( Inspector de piso y Auxiliar)

b) Se deriva a profesional si requiere

2.- Alumno que se queda blogqueado,
No responde a consultas, no se
comunica verbalmente, no realiza
ninguna accion. Intentar sacarlo de la
sala y solicitar apoyo profesional.

W 4

3.- Alumno que esta en crisis,
llora, agitado, , temblores, le
cuesta respirar, no responde @
estimulos, buscar profesional

|,

N\ Ofrecer apoyo verbal:
o Escuchar atentamente,
dejando que se exprese
antes de responderle.
O Expresar apoyo y
/| comprension
O No juzgar, ni hacer sentir
culpable.
o Utilizar un tono de voz
calmado.
_— 0 No desestimar sus

i sentimientos.
Uy ¢




= S| EL ESTUDIANTE NO LOGRA REGULARSE

sional de apoyo permanece con el estudiante, mientras la inspectora u otro funcionario contacta a la familia
iInformando de la situacion y solicita que acudan a retirar al(la) estudiante al liceo , dejando registro en la plataforma
digital.( registro en plataforma , en caso de evaluacion se informa a UTP, para determinar procesos a seguir y a Profesor)

) En caso de que el alumno se haga dano o tenga un accidente en un proceso de desregulacion, es necesario que el
dlumno sea trasladado a la enfermeria, se sigue el protocolo de accidente escolar y se cita inmediatamente al apoderado.

¢) Se acordara entrevista con el apoderado/a ,para recabar antecedentes evaluando en conjunto, posibles causas de lo
ocurrido y definiendoacciones de acompanamiento y apoyo para el(la) estudiante.

)En caso de que el estudiante requiera de atencion especializada y no cuente con antecedentes médicos, diagnostico
siquiatrico o psicologico o indicacion farmacologica o terapeutica, se le informara al apoderado que debe ser derivado a
poyo externo (CESFAM) al cual pertenece el estudiante o particular.

el\Se est@blecera un contrato de contingencia, donde se especifiquen las acciones y responsables del proceso, las medidas

aquellos estudiantes que tienen diagnoésticos y no logran estabilizarse ,se pueden tomar otras medidas pedagogicas
erdo, necesarias para el cuidado socioemocional del alumno tales como; reduccion de jornada, retiro anticipado,
tardio a la jornada, entre otras acciones .(UTP y Direccidn).



IMPORTANTE

¢ Socializar Diagnaosticos y sugerencias
profesionales

¢ Conocer tratamiento psicoterapéutico y/o
con psicofarmacos, por ejemplo)

*» Tener consentimiento de la familia en el
manejo de la confidencialidad

¢ Conocer el adulto responsable, tutor o adulto
significativo para comunicarse ( apoderado
suplente)

“* Promover el desarrollo de habilidades
socloemocionales.




Estrategias de prevencion de conductas
de desregulacion emocional en el liceo .

= E|liceo cuenta con un equipo de apoyo formado por psicologos, trabajadora social ,
Equipo PAE, cuya gestion tiene como objetivo conocer y apoyar el desarrollo
socioemocional de los estudiantes.

= Vincular en los planes de Convivencia escolar, afectividad, sexualidad y genero, Plan
de formacion ciudadana, actividades que favorezcan el desarrollo de habilidades
socioemocionales y que promuevan el buen trato, trabajo vinculado con UTP en

iIcas transversales a abordar como estrateqgias.

Realizar actividades con los apoderados través de charlas tematicas, entrevistas de
poderados para abordar situaciones de manera preventiva y acordar planes de

accion.
Capacitacion docente y de los asistentes de la educacion en relacion a las tematicas

Incorporadas en los procedimientos , desregulacion, diagnosticos, temas en salud
mental, autocuidado entre otros.

Trabajo coordinado para abordar situaciones en el aula que permitan una buena
convivencia y una mejor regulacion de los estudiantes.




TECNICAS APLICADAS EN CONTENCION EMOCIONAL

v

ACTIVIDAD 1, PARA APOYAR PA?

®  RESPIRACION DIAFRAGMATICA O ABDOMINAL

1.- RECOSTADO 0 SENTADO CON LAS PIERNAS
SEMIFLEXIONADAS (PUEDES PONER UN COJIN 0 ALGO
(OMODO)

].- (OLOQUE LAS MANOS SOBRE EL ABDOMEN PARA NOTAR EL
MOVIMIENTO DE ESTE, AL INHALAR Y EXHALAR

3.~ TOMAR AIRE POR LA NARIZ (DE FORMA LENTA Y LO
MAXIMO QUE PUEDA) Y BOTARLD LENTAMENTE POR LA BOCA
(CON LOS LABLOS FRUNCIDOS)

.- SE PUEDE REALLZAR EN CUALQUIER MOMENTO, DE
PREFERENCIA HAGA 10 0 15 RESPIRACTONES

N\ |




ACTIVIDAD 2, PARA APOYAR AL

o  MINDFULNESS 5,43, 2,1 (UTILIZA TODOS TUS SENTIDOS)

: UBICA'S COSAS QUE PUEDES VER A TU ALREDEDOR (COLORES,
TEXTURAS, OBJETOS)

b: UBTCA % COSAS QUE PUEDAS TOCAR, QUE ESTEN CERCANOS 0
ATU ALCANCE

3 CIERRA LOS 0J05, CONCENTRATE EN TU 0[DO E IDENTIFICA
3 SONIDOS (UE PUEDAS ESCUCHAR

1 DETECTA 2 AROMAS QUE PUEDAS PERCIBIR
- UBLCA 0 PLENSA EN ALGO QUE PUEDAS SABOREAR

\\




ACTIVIDAD 3, PARA APOYAR PA?

o  RESPIRACTON CON LA AYUDA DE TUS MANOS

.- PON TU MAND FRENTE ATU VISTA

.~ CON'TU OTRA MANO, PON EL DEDD NDICE EN EL
(OMIENZO DE LA MANO INICIAL

§.-~ MIENTRAS INRALAS LENTAMENTE, RECORRE TU MANO
(ON L DEDD

k- ALSUBIR, INHALAS Y AL BAJAR, EXHALAS

).~ HAZ PEQUENIAS PAUSAS EN LA PUNTA DEL DEDD




