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Dirección
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Banda escolar
Casona Cultural
Programa vive la música

AREAS DE TRABAJO

Orientación Convivencia escolar

Talleres SEP
Departamentos/ 
Inspectoría General

Charlas
Talleres
Redes Universidades
Centros de formación Técnica
Fuerzas armadas, otros

Talleres focalizados
Oferta  de temáticas
Educación responsable
Redes externas 
Atenciones y acompañamientos
Resolución de conflictos 
Protocolos

Aplicación Ensayos PAES
Test Vocacional
Talleres complementarios
Electividad entre otros

Salidas Pedagógicas

UTP

Casona Cultural
Teatro de las Artes
Visitas a Universidades
Escuela de Talentos UACH
Salidas propias de Asignaturas 

Día del libro ,Actividad física
Semana Artística
Semana Medio ambiente 
Seguridad escolar
Manual de Convivencia escolar
Accidentes escolares 
Protocolos









CHARLAS Y ACTVIDADES PROYECTADAS 2º SEMESTRE  FECHAS POR CONFIRMAR
Por confirmar Charla Responsabilidad Penal  

adolescente

Carabineros de Chile 

Oficina Comunitaria

Diferentes niveles

Por confirmar Conversatorio con alumnos

Ley de Responsabilidad Penal 

Tribunales de Familia 2ºA,2ºB,2ºC,2ºD

Por confirmar Charla Vocacional, oferta académica UFRO 4º A,4ºB,4ºC,4ºD

11/09 Visita Universidad  Austral Foros 

Educativos

Universidad Austral 1ºº,1ºB,1ºC,1ºD

25/10 Visita Universidad  Austral Foros 

educativos

Universidad Austral 2ºA,2ºB,2ºC,2ºD

Octubre Puertas Abiertas Universidad Austral

3ºA,3ºB,3ºC,3ºD,4ºA,4ºB,4º

C,4ºD

Por confirmar Equidad de Género Centro de la Mujer 1º a 4º medios

Por confirmar Feria de la Salud  y autocuidado Universidad San Sebastián Todos los niveles

Por confirmar Charla Vocacional Universidad Santa María 4º A,4ºB,4ºC,4ºD

Por confirmar Charla Vocacional Universidad de Chile 4º A,4ºB,4ºC,4ºD

14/08 Charla Vocacional CFT Los Ríos 4º A,4ºB,4ºC,4ºD

04 /08 Visita de estudiantes Sede CFT Los Ríos 4º A,4ºB,4ºC,4ºD

12/06 Oferta Académica Inacap 4º A,4ºB,4ºC,4ºD

12 /06 Escuela de Especialidades FACH FACH 4º A,4ºB,4ºC,4ºD

Por confirmar Charla de Astronomía Ciencias y CRA



Talleres 
NOMBRE DE TALLERES A CURSOS IMPARTIDOS 1º semestre 2º SEMESTRE  PROYECCIÓN

CONOCIMIENTO 7ºA,7ºB,1º C Se replica en 8ºa,8ºb,1º d,2º d

AUTOESTIMA DE CURSO, AUTOGESTIÓN DE EMOCIONES , 

AUTOREGULACIÓN

1º D, 2º A, 2º B, 3º C, 3º D,4º B Se retoma 2º semestre

DIVERSIDAD SEXUAL, CONSENTIMIENTO Y BODYSHAMING 7ºA,7ºB,8ºA,8ºB,1ºA,1ºB, 2º,A,2ºB, 2ºD,3ºD Se replica en el resto de los cursos

BULLYNG  Y CIBERBULLYING 8ºB,1ºB,7º A, 7ºB 1º A,1ºC, 4ºA Se replica en los otros niveles

AUTORETRATO -AUTOESTIMA 2ºA,2ºC,2ºD Vinculado con artes 

FORTALECIENDO LAS EMOCIONES 7º A,7º,B,3ºA,3ºB,3ºC,3ºD,4ºA,4ºB,4ºC,4ºD Se aplica en cursos que faltan

MOTIVACIÓN ESCOLAR 1ºC 2º semestre en todos

ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO Y HÁBITOS DE ESTUDIO 1ºC 2º semestre en todos 

BUEN TRATO Y EMPATÍA 7ºA,7ºB,8ºA,4ºA 2º semestre

COMUNICACIÓN ASERTIVA Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS TODOS LOS NIVELES 2º semestre 

CAPACITACIÓN DE MONITORES EN PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS PSICÓLOGOS, REALIZADO 3 X CURSO Se aplicará el taller en todos los cursos 

Miguel Rebolledo en cursos con PAE

-PREVENCIÓN DE LA DISCRIMINACIÓN, BODYSHAMING

- PROMOCIÓN DEL BUEN TRATO

- AUTOESTIMA, RECONOCIMIENTO DEL OTRO

- AUTOCONOCIMIENTO

- CONSENTIMIENTO Y POLOLEO SALUDABLE

- INCLUSIÓN, DIVERSIDAD Y EMPATÍA

PLANIFICACIÓN TALLERES 3º MEDIOS segundo semestre

- AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL

- RECONOCIMIENTO ENTRE PARES (AUTOESTIMA GRUPAL)

- ESTRATEGIAS PRÁCTICAS DE MANEJO DE ANSIEDAD

- FORTALECIMIENTO RELACIONES INTERPERSONALES

PLANIFICACIÓN TALLERES 4º MEDIOS SEGUNDO SEMESTRE







TALLER 1º AUXILIOS PSICÓLOGICOS  CAPACITACIÓN MONITORES 







ACTIVIDADES REALIZADAS POR DEPARTAMENTOS O ÁREAS DE GESTIÓN
06/04 Día de la actividad física

Actividades variadas 

Educación Física Bloques por curso

25/04 Desfile literario Departamento de lenguaje 7º,8º,1º,2ºA y2º B

26/04 Feria del Libro Departamento de lenguaje Todos los niveles

27/04 Desfile literario Departamento de lenguaje 2ºC,2º,D,3º y 4º medios

18/04 Encuentro de escritores Teatro de las Artes 2º C y 4º B

18/04 Taller de Filosofía Casona Cultural

04/05 Documental Kaweskar Departamento de Historia 3º medios

07/06 Feria de las pulgas Departamento Ciencias Todos los niveles

14/06 Desfile de especies endémicas Departamento de Ciencias Todos los niveles

13/06 Día del Patrimonio cultural Departamento de Historia Todos los cursos asisten

Junio Creación de afiches Seguridad vial Enseñanza básica

Junio Capacitación uso de extintores PISE Inspectoría General 4 zapadores por curso  80

Junio Ensayo evacuación liceo

Autodisciplina, trabajo 

colaborativo

PISE Inspectoría General Toda la comunidad











SEMANA DE LA SEGURIDAD ESCOLAR 2023

La semana de la Seguridad Escolar es una iniciativa que tiene como objetivo desarrollar una cultura de autocuidado y 

prevención de riesgos en el Liceo Bicentenario de Excelencia Altamira. Esta semana se enmarca en el concepto de estar 

bien y sentirse bien, promoviendo el bienestar físico y emocional de toda la comunidad educativa.





Desktop software



CALENDARIO DE EFEMÉRIDES 2023 1º Y 2º 

SEMESTRE 2023





TALLERES OPTATIVOS A RELIGIÓN 

Talleres 7-8 Básicos Sala Profesor/a Horario
Religión Católica  y Evangélica 7A Nancy Rivera

Martes 14:00 a 15:30

Productos Ecológicos Lab Física Prof. Sebastián Figueroa
Taller de Ajedrez Biblioteca Prof. Jaime Rubina
Oral comunicación 7B Prof. Daniela García
Ciencias 1 8°A Prof. Viviana Cortez 
Deportes Gimnasio Prof. Gustavo Saravia

Talleres 1 Medios Sala Profesor/a Horario
Religión Católica  y Evangélica 1°A Nancy Rivera

Martes  11:30 a 13:00
Química Fotográfica Lab. Física Prof. Sebastián Figueroa

Taller de Filosofía para adolescentes 1°B Prof. Jaime Rubina
Taller de Química 1°D/Lab. Química Prof. Carolina Leiva
Ciencias 2 1° C Prof. Viviana Cortez

Talleres 2 Medios Sala Profesor/a Horario
Religión Católica  y Evangélica 2°A Prof. Nancy Rivera

Jueves 14:00 a 15:30
Apreciación cinematográfica 2°B Prof. Iván Laurence
Oral Comunication 2°C Prof. Daniela García
Taller de Róbotica Lab. Física Prof. Andrés Baeza
Química Fotográfica Lab. Química Lab. De Física



TALLER PROGRAMA VIVE LA MÚSICA FINANCIADOS POR SEP

TALLER MONITOR HORAS

Taller de Bronces Aaron Jaramillo 9

Taller de Trombón y tuba Pedro Vargas 7

Taller de Percusión Alex Vergara

TALLER PROGRAMA VIVE LA MUSICA FINANCIADOS POR SEP

TALLER MONITOR HORAS Y DIAS

TALLER BANDA ESCOLAR Mauricio Mellado 6 hrs (lunes a jueves)







TALLERES EXTRA ESCOLARES 2023

TALLERES 

BASQUETBOLL

HANDBALL

FUTSAL

FUTBOL

VOLEIBOL

TALLER DE DEPORTES

ATLETISMO



ACTIVIDADES ORGANIZADAS 2º SEMESTRE CON RED SENDA



CONVIVENCIA ESCOLAR:  INTERVENCIÓN INDIVIDUAL,
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES, TRABAJO CON LA FAMILIA, TALLERES, 

SEGUIMIENTOS, TRABAJO CON REDES,VISITA DOMICILIARIAS, RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS, 
DENUNCIAS, INFORMES INTEGRALES , CONTENCIONES , DERIVACIONES , MEDIACIONES  ENTRE 

OTROS.

● Potenciar el desarrollo de 
técnicas para el manejo de 
ansiedad

● Promover estrategias de 
hábitos de estudio.

● Refuerzo positivo constante
● Escucha activa (o en este 

contexto, lectura activa, sin 
interrupciones).

● Acoplamiento del lenguaje
● Expresiones que generen 

vínculo
● Normalización
● Prescripción de tareas 

directas
● Contención emocional en crisis
● Mostrar interés en los gustos 

e intereses del estudiante
● Orientación

Técnicas de trabajo con estudiantes  

Autoestima y autoconcepto

Manejo de ansiedad

Problemáticas a nivel familiar

Habilidades interpersonales

Relación con sus pares 

Autogestión de emociones 

Autocontrol

Organización personal 



• No se deriva de forma directa, sino que es el Tribunal de Familia es  
quien solicita el ingreso a este programa. 

• Programa especializado en la reparación del daño asociado al maltrato 
físico, psicológico grave y/o agresión sexual constitutivo de delito.

Programa de reparación 
de maltrato grave (PRM)

• Cuando la dupla psicosocial, o cualquier integrante de la comunidad 
educativa, reciben el relato de un niño, niña o adolescente (NNA), en el 
cual se devela situación de vulneración de derechos grave. 

• El establecimiento tiene la obligatoriedad de realizar la denuncia.

Fiscalía Local de 
Panguipulli

•Se deriva al Tribunal de Familia cuando se 
detecta situación de vulneración de derechos 
grave del NNA a fin de aplicar medida de 
protección e interrumpir la vulneración.

•La dupla psicosocial realizará informes 
académicos integrales en caso que tribunal así lo 
solicite.

Juzgado de Letras y 
Garantía de 
Panguipulli

•La dupla psicosocial se vincula con esta institución 
cuando se pesquisa una situación de Violencia 
Intrafamiliar (VIF). 

•Están encargadas de intervenir con las mujeres 

(mayores de 18 años) víctimas de VIF.

Centro de la Mujer

•Cuando la dupla psicosocial, o cualquier integrante 
de la comunidad educativa, reciben el relato de un 
niño, niña o adolescente (NNA), en el cual se 
devela situación de vulneración de derechos 
grave. 

•El establecimiento tiene la obligatoriedad de 
realizar la denuncia.

Carabineros

TRABAJO CON REDES EXTERNAS



Creación grupo socioemocional 

para realizar contención  y 

seguimiento a estudiantes 

Capacitación a monitores en 

primeros auxilios psicológicos

Plan de afectividad, sexualidad y genero

Plan de Convivencia escolar

Plan de Formación ciudadana

Plan de Acompañamiento PAE

Pise ( Plan Integral de seguridad escolar)

Manual de Convivencia Escolar

Plan de Vida saludable

Centro de alumnos esta inserto 

en el Plan de Convivencia 

Escolar y en el Plan de 

Formación Ciudadana

Línea de abordaje espontanea y 

de seguimiento: contenciones 

emocionales crisis de angustia, 

ansiedad, pánico entre otros 



TÉCNICAS APLICADAS EN CONTENCIÓN EMOCIONAL






