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Orientacién

Charlas

Talleres

Redes Universidades

Centros de formacidn Técnica
Fuerzas armadas, otros

Talleres SEP

Banda escolar
Casona Cultural
Programa vive la musica

AREAS DE TRABAJO

Convivencia escolar

Talleres focalizados

Oferta de temdticas

Educacién responsable

Redes externas

Atenciones y acompafamientos
Resolucion de conflictos
Protocolos

Departamentos/
Inspectoria General

Dia del libro ,Actividad fisica
Semana Artistica

Semana Medio ambiente
Seguridad escolar

Manual de Convivencia escolar
Accidentes escolares
Protocolos

Salidas Pedagé

Casona Cultural

Teatro de las Artes

Visitas a Universidades
Escuela de Talentos UACH
Salidas propias de Asignaturas

UTP

Aplicacion Ensayos PAES
Test Vocacionadl

Talleres complementarios
Electividad entre otros



2303
27103
27103
20103
1004
0304
0304
04104
04104
13104
20004
2205

08/03
08103
08103
08103
13003

13003
2205

ACTIVIDADES ORIENTACION VOCACIONAL I° SEMESTRE

Salida Pedagogica Patrimonio y exposiciones
Construyendo mi Nem y Ranking
Construyendo mi Nem y Ranking

Test Vocacional y Feria de Facultades

Test de Habitos de Estudio

Test Vocacional de Intereses y habilidades
Test Vocacional de Intereses y habilidades
Ensayo PAES

Taller de autoestima

Taller métodos anticoncepfivos

Taller métodos anticoncepfivos

(ferta académica y beneficios estatales, proceso de admision

Construyendo mi Nem y Ranking

Construyendo mi Nem y Ranking

Charla Todo sobre |a PAES

Charla Todo sobre |3 PAES

Fortaleciendo |as emociones para favorecer el aprendizaje

Fortaleciendo |as emociones para favorecer el aprendizaje
Preferencias e intereses para ingresar a Educacion superior

Casona Culttral
Preuniversitario Cepech
Preuniversitario Cepech
Universidad San Sebastian
Crientadora

Universidad San Sebastian
Universidad San Sebastian
UTP

Espacio Amigable Cesfam
Espacio Amigable Cesfam
Espacio Amigable Cesfam

Universidad Catolica de Temuco

Cesfam
Cesfam
Cepech
Cepech
Universidad San Sebastian

Universidad San Sebastian
UACH

1By 1°D

1 medios

2* medios

4° medios
TATE &A1E 2B, &°6 FB 1PALCC 2D £Ay1°D
2" medios

¥ medios
FY 4 medios
FB

B

10

4° medios

¥ medios

F medios

4" medios

4" medios

4" medios

3 medios

4" medios



2005
2005
3005
30003
01106
16106

03106

Concurso (nico de admision amada de Chile
Charla afecividad y sexualidad

Charla aimentacion saludable

Charla alimentacion saludable

Prevencion en redes sociales e Intemet
Ensayo PAES

Charla 3l

02106 | Obra de teairo Casimira y Carmen

1306
10106
12106

12/06 | Charla Responsabiidad Penal, Givil adolescentes

12106

Aplicacion encuesta Poliicfimizacion
Charla Servicio militar
Charla vocacional

Trastornos alimenticios

Capitania de Puero

Cesfam Espacios Amigable

Hospital Panquipull
Hospital Panquipull
Senda Previens
UTP

Servicios Impuestos
Casona Cultura
Conv escolary red

Canton de Reclutamiento Valdivia
Escuela de especialidades Fach
Carabineros de Chile

Cesfam Panquipuli

4 medios

3 medios
FAEE
£G0
FPAZBEC2D
FAPBECED
Electivos
P41 1°C
Muesira estudianies
Cuartos medios
Cuartos medios
3" medios

i
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CHARLAS Y ACTVIDADES PROYECTADAS 2° SEMESTRE FECHAS POR CONFIRMAR

Por confirmar

Por confirmar

Por confirmar
11/09

25/10

Octubre

Por confirmar
Por confirmar
Por confirmar
Por confirmar
14/08
04 /08
12/06
12 /06
Por confirmar

Charla Responsabilidad Penal
adolescente

Conversatorio con alumnos
Ley de Responsabilidad Penal

Charla Vocacional, oferta académica

Visita Universidad Austral Foros
Educativos

Visita Universidad Austral Foros
educativos

Puertas Abiertas

Equidad de Género

Feria de la Salud y autocuidado
Charla Vocacional

Charla Vocacional

Charla Vocacional

Visita de estudiantes

Oferta Académica

Escuela de Especialidades FACH
Charla de Astronomia

Carabineros de Chile
Oficina Comunitaria
Tribunales de Familia

UFRO
Universidad Austral

Universidad Austral

Universidad Austral

Centro de la Mujer
Universidad San Sebastian
Universidad Santa Maria
Universidad de Chile

CFT Los Rios

Sede CFT Los Rios
Inacap

FACH

Cienciasy CRA

Diferentes niveles

2°A,2°B,2°C,2°D

4° A,4°B,4°C,4°D
199,1°B,1°C,1°D

2°A,2°B,2°C,2°D

3°A,3°B,3°C,3°D,4°A,4°B,4°
C,4°D

1° a 4° medios

Todos los niveles

4° A,4°B,4°C,4°D

4° A,4°B,4°C,4°D

4° A,4°B,4°C,4°D

4° A,4°B,4°C,4°D

4° A,4°B,4°C,4°D

4° A,4°B,4°C,4°D

/N/\N/N\N/\N/\/\/\/\/



NOMBRE DE TALLERES

CONOCIMIENTO

AUTOESTIMA DE CURSO, AUTOGESTION DE EMOCIONES ,
AUTOREGULACION

DIVERSIDAD SEXUAL, CONSENTIMIENTO Y BODYSHAMING

BULLYNG Y CIBERBULLYING

AUTORETRATO -AUTOESTIMA
FORTALECIENDO LAS EMOCIONES

MOTIVACION ESCOLAR

ORGANIZACION DEL TIEMPO Y HABITOS DE ESTUDIO

BUEN TRATO Y EMPATIA

COMUNICACION ASERTIVA Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

CAPACITACION DE MONITORES EN PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

-PREVENCION DE LA DISCRIMINACION, BODYSHAMING
- PROMOCION DEL BUEN TRATO

- AUTOESTIMA, RECONOCIMIENTO DEL OTRO

- AUTOCONOCIMIENTO

- CONSENTIMIENTO Y POLOLEO SALUDABLE

- INCLUSION, DIVERSIDAD Y EMPATIA

- AUTORREGULACION EMOCIONAL

- RECONOCIMIENTO ENTRE PARES (AUTOESTIMA GRUPAL)
- ESTRATEGIAS PRACTICAS DE MANEJO DE ANSIEDAD

- FORTALECIMIENTO RELACIONES INTERPERSONALES

Talleres

A CURSOS IMPARTIDOS 1° semestre
7°A,7°B,1° C
1°D, 2°A, 2°B, 3°C,3°D,4°B

7°A,7°B,8°A,8°B,1°A,1°B, 2°,A,2°B, 2°D,3°D

8°B,1°B,7° A, 7°B 1° A,|1°C, 4°A

2°A,2°C,2°D
7° A, 7°,B,3°A,3°B,3°C,3°D,4°A,4°B,4°C,4°D

1°C

1°C

7°A,7°B,8°A,4°A
TODOS LOS NIVELES

PSICOLOGOS, REALIZADO 3 X CURSO

PLANIFICACION TALLERES 3° MEDIOS

PLANIFICACION TALLERES 4° MEDIOS

Se replica en 8°a,8%b,1°d,2° d
Se retoma 2° semestre

Se replica en el resto de los cursos

Se replica en los otros niveles

Vinculado con artes
Se aplica en cursos que faltan

2° semestre en todos
2° semestre en todos
2° semestre

22 semestre

Se aplicara el taller en todos los cursos
Miguel Rebolledo en cursos con PAE
segundo semestre

SEGUNDO SEMESTRE



TALLERES EN HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
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TALLER 1° AUXILIOS PSICOLOGICOS CAPACITACION MONITORES
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06/04

25/04
26/04
27/04
18/04
18/04
04/05
07/06
14/06

13/06
Junio

Junio

Junio

Dia de la actividad fisica
Actividades variadas
Desfile literario

Feria del Libro

Desfile literario
Encuentro de escritores
Taller de Filosofia
Documental Kaweskar
Feria de las pulgas

Desfile de especies endémicas

Dia del Patrimonio cultural
Creacion de afiches
Capacitacion uso de extintores
Ensayo evacuacion liceo

Autodisciplina, trabajo
colaborativo

Educacion Fisica

Departamento de lenguaje
Departamento de lenguaje
Departamento de lenguaje
Teatro de las Artes
Casona Cultural
Departamento de Historia
Departamento Ciencias

Departamento de Ciencias

Departamento de Historia
Seguridad vial

PISE Inspectoria General

PISE Inspectoria General

ACTIVIDADES REALIZADAS POR DEPARTAMENTOS O AREAS DE GESTION

Bloques por curso

7°,8°,1°,2°A y2° B
Todos los niveles
2°C,2°,D,3°y 4° medios
2°Cy4°B

3° medios
Todos los niveles

Todos los niveles

Todos los cursos asisten
Ensefanza basica

4 zapadores por curso 80

Toda la comunidad
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“El taller de robética a cargo del profesor Andrés Baeza presentd los robots creados por estudiantes de 2 medio, siendo todo un éxito. Se

estan haciendo planes para poder realizar una segunda exposicion”







SEMANA DE LA SEGURIDAD ESCOLAR 2023

La semana de la Seguridad Escolar es una iniciativa que tiene como objetivo desarrollar una cultura de autocuidado y
prevencion de riesgos en el Liceo Bicentenario de Excelencia Altamira. Esta semana se enmarca en el concepto de estar
bien y sentirse bien, promoviendo el bienestar fisico y emocional de toda la comunidad educativa.

Fecha

Horario

Farticipantes

Actividad

Froposito

Responsable

Lunes 29 de
mayo

Crrientacion

T= v 8% basicos

Creacion de afiches

Concientizar sobre sequridad vial

Profesores Jefes

CESFAM,
HOSPITAL,
Martes 30 de Jomada de conversacion |Promover la afectividad | REDES
mayo 14:00-15:30 37 medios A-B sobre sexualidad responsable v la educacion sexual |[EXTERMAS
O-45-11:15 4° medios A-B Informar sobre la alimentacion
Martes 30 de Charla de alimentacion |saludable W los trastormos | Profesionales de
mayo 11:30-12:00 4% medios C-D saludable alimentarios la Mutricion
2:00-9:30 1° medio A
Martes 20 de | 14:00-15320 1° medio B
mayo Charla de Bullyvimg v Ciber . .
15-45-17-15 1° medio C Bullying Concientizar sobre las
Jueves 1 de problematicas del bullying y | Convivencia
junio 11:30-13:00 1° medio D Ciberbullying Escolar

Martes 30 de
mayo

1720 a 153:30

Funcionarios

ABC de la Emergencia

Exponer sobre la actuacion ante
primeras emergencias

Enfermero
Eduardo Cerda




Migrcoles 31

Capacitar a zapadores en el uso de

Fermando
Ferrada, Profesor

da mayo 11:30 am Uszo de extintores | Zapadores extintores Farit Frussing
14:45-15:30. 27 medios A-B
Jusves 01 Charla sobre Ciber
de jumio 15:45-16:30. 27 medio C-D seguridad Ciber Seguridad SEMDA
Valorar el trabajo de los bomberos
con relacion a la seguridad v|Bomberos,
Viernes 02 Valorar el plan de|evaluar e plan de ewvacuacion|Profesor Farit
de junio 10:00 - 11:00 am| Todo el colegio | Seguridad Escolar LEEA. Frussing
Lunes 29 de
mayo 11.30-13:00
Estudiantes de 7 B _ ) )
2 1° medios Freparacion monitores | Capacitar a los estudiantes en la
1eros Auxilios |contencion de companeros con|Convivencia

Lunes 05 de Estudiantes de 2° Psicologicos problemas emocionales Escolar
junio 11:30-13:00 a 4 medios
Lunes 12 de 3° medios C-D
junio 11:30-13:00
Lunes 19 de
junio (por .

) ) . . Crientar a los estudiantes sobre la|Orientacion ¥
confirmar} [ 11:30-13:00 37 medios A-B Ley de Respensabilidad|Ley de Responsabilidad Penal|Carabineros de

Fenal Adolescente Adolescente ¥ sus consecuencias | Chile







E%ﬁ M%@ DES 2023 1° Y 2°
> b

| | i

Consumc de Drogas

20 A-B

ACTIVIDAD FECHA RESPOMNSAEBLE ACTIVIDADES
SUGERIDAS
Dia Mundial de |la 08 Akl Depto. Educacion Actividades recraativas v
actividad Fisica Fisica deportivas Simnasic
= | Dia Mundial del Libro Encargsdo CRA Exposicion de Texbos,
E y el Derecho de Autor. 24 &bl Cipto. Lengusaje representaciones, Ferias,
ato.
E Dia de la Convivencia | 24 abril CRA, Convivencs, Jormada de frabajo por
Escolar 02 mayo | Onentacicn, Prof CLUTE0
Jefas Consejos de Curso.
CRA, apoyo Dpto. Exposicion Hall Entrada
Dia del Carabinerc 27 skl Historia Frof. Jefes 79
A-B
Semana de la 15 sl 18 | CRA, Artes Visusles y Exposiciones, mdsica en
Educacion Artistica Mayo Kisica Wi
Dia del Alumnofa 11 Mayo | CRA, Inspactona Actividades Recreativas
General, ZC Alumnos
o Combate Mawval de 18 -21 CRA. Profesores Exposiciones
N Iquigque Bdanyo Jefes: 894 BB Spoyo
T Historia
= Dia del Patrimonic 28 Mayo CRA, Apoyo Dpto. Exposicion,
culiural Historia- Ed. Fisica representaciones
Semana de la 28 mayo CRA, Insp. G=neral Jormada Consajos de
Seguridad Escolar al 02 FProfesores Jefas Curso, charlas expertas,
jumio ExpOsiciones
Dia Mundial del Medic | 05 Junic CRA, Dpio. Ciencias
Ambiente 3 medics &-B Exposicion Hall Enirada
Dia del Apoderado vy la | 12 Jumic | CRA, Direccion, Insp. Acto
familia General, CCAL
o Dia Mundial para Ia 15 CRA, Crientadora, Exposicion
= | Prevencitn del Abuso Jdumnio Convivencia 3° B -C Jornada en Consejo de
= Sexual Cursos
= Oia de los pueblos 20 =l 23 | CTRA, Historna, Exposiciones, muesira
= originarios — We Junio Formacion Civdadana, | culinaris v de tradiciones
tripantu 12 Medios
D¥a INTERNACIONAL 26 de CRA, Orientadora, Exposicion/Folletos
de la Prevencion del Jumnio Dhepto. Cencias Jornada en los Consejo

Curso.




Dia de la Paz y NO
Viclencia shetve en s

8-8 Agosto

CRA. Orentacidn,

Acto, Exposicion:

/\
\ﬁ \/ \/

E osmenidades escolares exista Convivencia, |. Genaral, Afiches, Tripticos
W tolerancia. sobdanidad y respeto. ) Prof. Jefes
o CRA. CCAA
g Dia de la Solidaridad | 18 Agosto Profesores Jefes Campafia Solidaria
Natalicio B. Departamento Historia
O’Hignins 20 Agosto FProfesores Jefes 29 D | Exposicion Hall
H CRA. Orientacidn,
Dia Mundial de la D4 de Depto. Ciencias, Charlas
E Salud Sexual septiembre Profesores Jefes
= CRA
Fiestas Patrias Septiembre Profesores Jefes Acto Cficial
Glorias del Ejercito anas—_B-—-—C-D
Dia del Asistente 02 octubre CRA, Direccion, EG Aucto
Educacion
Semana de la 10 - 13 de CRA, Dpto. Ciencias- - Actwdades de
Ciencia y la Octubre Tecnologia., Informatica Aula
E Tecnologia - [Exposicion
o Dia del Encuentro de 12 de CRA, Prof. Jefe 2 A-
> dos Mundos Octubre Apoyo Dpto. Historia - Exposicicon Hall
5 Entrads
(-] Dia del Profesor 18 Octubre | CRA, CCAA CCPP Acto
Dia de la
manipuladora de 27 Octubre CRA, Direccidn Saludo
alimento
Dia de las Artes 11 CRA. Profesor y Exposicion de trabajos
E Visuales MNoviembre | Alumnos Artes Visuales | Desamollados en el ano
s
w Dia Nacional de la 22 CRA, Prof. Artes Musastra Musical
; Musica Moviembre Musicales y alumnos. 13:00 — 14:00 hrs.
o
=z Dia de la NO 25 CRA. Convivencia Charlas, ahches o
wviolencia contra la MNowviembre Escolar tripticos
mujer Formacién Ciudadana
CRA, Departamento de
Dia Internacional de o1 Ciencias, Orientacion Maternsal sudiovisual
Prevencion del SIDA Diciembre sobre prevencion del

SIDAy ETS

TS

INVITACION ’
feria I|G~
1as pulgas

Estimados(as) padres, madres y apoderados:

a Direccion del Liceo Bicentenario de Excelencia Altamira de
Pangulpull, Invita 3 todoslas) los padres, madres y 1
§  apoderados(as) de nuestra comunidad educativa a visitar [y _
FERIA DE LAS PULGAS", ORGANIZADA POR EL DEPARTAMENTO
DE CIENCIAS, enmarcada en las actividades del mes del Medio
Nnblenlt

“l“dh“ﬂhﬂltﬂ
desde as 14002 15:30 horas, n e imnasio delLceo

ENTRADAY SALDA
POR EL GIMNASIO

Un espacio para que puedas comprar y reutiizar algun ©
producto que pueda ser de su Interés,

|Los esperamos!

1ICEO BICENTENARIO DE EXCELENCIA ALTAMIRA

LTI




TALLERES OPTATIVOS A RELIGION

Talleres 7-8 Basicos Sala Profesor/a Horario
Religion Catdlica y Evangélica 7A Nancy Rivera
Productos Ecoldgicos Lab Fisica Prof. Sebastian Figueroa
Taller de Ajedrez Biblioteca Prof. Jaime Rubina Martes 14:00 a 15:30
Oral comunicacién 7B Prof. Daniela Garcia
Ciencias 1 8°A Prof. Viviana Cortez
Deportes Gimnasio Prof. Gustavo Saravia
Talleres 1 Medios Sala Profesor/a Horario
Religion Catdlica y Evangélica 1°A Nancy Rivera
Quimica Fotografica Lab. Fisica Prof. Sebastian Figueroa
Martes 11:30a 13:00
Taller de Filosofia para adolescentes 1°B Prof. Jaime Rubina
Taller de Quimica 1°D/Lab. Quimica Prof. Carolina Leiva
Ciencias 2 1°C Prof. Viviana Cortez
Talleres 2 Medios Sala Profesor/a Horario
Religion Catdlica y Evangélica 2°A Prof. Nancy Rivera
Apreciacion cinematografica 2°B Prof. Ivan Laurence
Oral Comunication 2°C Prof. Daniela Garcia Jueves 14:00 a 15:30
Taller de Rébotica Lab. Fisica Prof. Andrés Baeza

Quimica Fotogréfica

Lab. Quimica

Lab. De Fisica




TALLER PROGRAMA VIVE LA MUSICA FINANCIADOS POR SEP

TALLER MONITOR HORAS
Taller de Bronces Aaron Jaramillo 9
Taller de Trombdn y tuba Pedro Vargas 7
Taller'de Percusion Alex Vergara
TALLER PROGRAMA VIVE LA MUSICA FINANCIADOS POR SEP
TALLER MONITOR HORAS Y DIAS

TALLER B{K)XA ESCOjR

Mauricio Mellado

6 hrs (lunes a jueves)










TALLERES EXTRA ESCOLARES 2023




DADES ORGANIZADAS 2° SEMESTRE CON RED SENDA

AR

ACCIONES PLAN LICEO BICENTENARIO DE EX. ALTAMIRA 2023-2024

v CHARLAS PREVENTIVAS SOBRE USO ADECUADO DE REDES SOCIALES E
INTERNET

v CAPACITACION SOBRE EL USO DEL CONTINUO PREVENTIVO ONLINE A DOCENTES Y
APLICADORES

v JORNADAS DE CAPACITACION DE MONITORES/AS PREVENTIVOS (DIRIGENTES

ESTUDIANTILES, DELEGADOS/AS DE CURSOS) ﬁ«‘uh )

v" CHARLA-SENSIBILIZACION PARENTALIDAD POSITIVA PARA APODERADOS/AS q n
Al

v OLIMPIADAS ESCOLARES FAMILIARES

v ACTIVIDADES RECREATIVAS AL AIRE LIBRE PARA ESTUDIANTES

v" JORNADA DE BIENESTAR DOCENTE

A\



CONVIVENCIA ESCOLAR:

INTERVENCION INDIVIDUAL,

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES, TRABAJO CON LA FAMILIA, TALLERES,
SEGUIMIENTOS, TRABAJO CON REDES,VISITA DOMICILIARIAS, RESOLUCION DE CONFLICTOS,
DENUNCIAS, INFORMES INTEGRALES , CONTENCIONES , DERIVACIONES , MEDIACIONES ENTRE

OTROS.

Técnicas de trabajo con estudiantes

Potenciar el desarrollo de
técnicas para el manejo de
ansiedad

Promover estrategias de
hdbitos de estudio.

Refuerzo positivo constante
Escucha activa (o en este
contexto, lectura activa, sin
interrupciones).

Acoplamiento del lenguaje
Expresfones que generen
vihculo

Normalizacion

Prescripcion de tareas
directas

Contencicn emocional en crisis
Mostrar interés en los gustos
e intereses del estudiante
Orientacion

Autoestima y autoconcepto
Manejo de ansiedad
Probleméticas a nivel familiar
Habilidades interpersonales
Relacién con sus pares
Autogestion de emociones
Autocontrol
Organizacion personal

2QUE ES?

Son frases utilizadas para burlarse de
- otra(s) persona(s) sobre su apariencia

fisica. Puede suceder de manera

presencial o por redes sociales.

*

iiDILE NO AL BODYSHAMING!"

LEN QUE AFECTA A NO HAGAS
LAS PERSONAS?
rick

COMENTARIOS SOBRE:
« El peso de ot

e g
Empieza portl...

Al

e N A3 Ay
tumamé, papd, tio, ti, abusla, abuelo...Habla, porque no estas sol@!
2N




TRABAJO CON REDES EXTERNAS

P rogra ma d e repa racio'n * No se deriva de forma directa, sino que es el Tribunal de Familia es

quien solicita el ingreso a este programa.

de ma Itrato grave ( P R M) * Programa especializado en la reparacion del dafio asociado al maltrato

*Cuando la dupla psicosocial pesquisa

alguna problematica relacionada con la
CES FAM salud mental de los/as estudiantes que
. - requiera atencion especializada de
Pa ngU | pU I I I profesionales nutricionistas, psicdlogo/a
clinica, médico, entre otros.

*Cuando la dupla psicosocial identifica una
vulneracién de derechos esporadicaen el

OfICIna de tiempo, de menor gravedad que no

requiera denuncia.

Protechﬁn de IOS *Este programa esta encargado de

diagnosticar si existe o no la vulneracién.
DereChOS (OPD) *Entrega orientacién y apoyo
multidisciplinarioa las familias, evitando
la judicializacion de vulneraciones de baja
complejidad.

*No se deriva de forma directa, sino que es el
Tribunal de Familia quien solicita el ingreso
del nifio, nifia o adolescente a este

Programade <y

. s *Este programa esta encargado de trabajar el
P revencion fortalecimiento de habilidades parentales,

F I . d P P F resolviendo vulneraciones de derechos de
OCallzada ( ) mediana complejidad, previniendo que se
tornen crénicas

Fiscalia Local de
Panguipulli

uzgado de Letras 'y
Garantia de

Centro de la Mujer

Carabineros

fisico, psicoldgico grave y/o agresion sexual constitutivo de delito.
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 Cuando la dupla psicosocial, o cualquier integrante de la comunidad
educativa, reciben el relato de un nifio, nifia o adolescente (NNA), en el
cual se devela situacion de vulneracién de derechos grave.

o El establecimiento tiene la obligatoriedad de realizar la denuncia.

¢ Se deriva al Tribunal de Familia cuando se
detecta situacién de vulneracidn de derechos
grave del NNA a fin de aplicar medida de
proteccion e interrumpir la vulneracién.

e La dupla psicosocial realizara informes

académicos integrales en caso que tribunal asi lo
solicite.

~

¢ La dupla psicosocial se vincula con esta institucion
cuando se pesquisa una situacion de Violencia
Intrafamiliar (VIF).

¢ Estan encargadas de intervenir con las mujeres
(mayores de 18 afios) victimas de VIF.

e Cuando la dupla psicosocial, o cualquier integrante
de la comunidad educativa, reciben el relato de un
nifio, nifia o adolescente (NNA), en el cual se
devela situacién de vulneracion de derechos
grave.

¢ E| establecimiento tiene la obligatoriedad de
realizar la denuncia.




Creacidn grupo socioemocional
para realizarcontencion y
seguimiento a estudiantes

Linea de abordaje espontaneay
de seguimiento: contenciones
emocionales crisis de angustia,
ansiedad, panico entre otros
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TECNICAS APLICADAS EN CONTENCION EMOCIONAL

ACTIVIDAD 1, PARA APOYAR PAP

®  RESPIRACION DIAFRAGMATICA O ABDOMINAL

o

1. - RECOSTADO O SENTADO CON LAS PIERNAS
SEMIFLEYIONADAS (PUEDES PONER UN COJEN 0 ALGO
(OMODO)

1.~ (OLOQUE LAS MANOS SOBRE EL ABDOMEN PARA NOTAR EL
MOVIMIENTO DE ESTE, AL INHALAR Y EXHALAR

3.~ TOMAR AIRE POR LA NARTZ (DE FORMA LENTA Y LO
MAXIMO QUE PUEDA) Y BOTARLO LENTAMENTE POR LA BOCA
(CON LOS LABEOS FRUNCIDOS)

k.- SE PUEDE REALLZAR EN CUALQUIER MOMENTO, DE
PREFERENCEA HAGA 10 0 15 RESPIRACIONES




ACTIVIDAD 2, PARA APOYAR PAP

o  MINDFULNESS 9,13, 1.1 (UTILLZA TODOS TUS SENTIDOS)

: UBICAS COSAS QUE PUEDES VER ATU ALREDEDOR (COLORES,
TEXTURAS, OBJET0S)

| UBICA ¥ COSAS QUE PUEDAS TOCAR, QUE ESTEN CERCANOS 0
A TU ALCANCE

3 CIERRA LOS 0705, CONCENTRATE EN TU 0IDO £ IDENTIFICA
3 SONIDOS QUE PUEDAS ESCUCHAR

1 DETECTA 2 AROMAS QUE PUEDAS PERCIBIR

1 UBICA O PIENSA EN AL§0 (UE PUEDAS SABOREAR




ACTIVIDAD 3, PARA APOYAR PAF

o RESPIRACION CON LA AYUDA DE TUS MANOS

.- PON'TU MAND FRENTE ATU VISTA

.~ CONTU OTRA MAND, PON L DEDD CNDICE EN £L
(OMLENZD DE LA MAND INTCIAL

3.~ MIENTRAS INALAS LENTAMENTE, RECORKE TU MAND
(ON EL DEDO

b~ ALSUBLR, INHALAS Y AL BATAR, EXHALAS

).~ HAZ PEQUENAS PAUSAS EN LA PUNTA DEL DEDO




